
在苦難中要感恩  

林後1:3-11  
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「…被猶太人鞭打五次，每次四十減去一
下；25 被棍打了三次；被石頭打了一次；
遇著船壞三次，一晝一夜在深海裏。26 又
屢次行遠路，遭江河的危險、盜賊的危險、
同族的危險、外邦人的危險、城裏的危險、
曠野的危險、海中的危險、假弟兄的危險。
27 受勞碌、受困苦，多次不得睡，又飢又
渴，多次不得食，受寒冷，赤身露體。28 
除了這外面的事，還有為眾教會掛心的事，
天天壓在我身上。」(11:23-28)  
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1. 苦難人生 
 

2. 苦難具有正面目的 
 

3. 對苦難應有的回應 

講道大綱 
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1. 苦難人生 

潘霍華 ： 
 
「苦難是基督徒 
的標誌。 」 
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2. 苦難具有正面目的 
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2. 苦難具有正面目的 

3 願頌讚歸與我們的主耶穌基督的父上帝，就是
發慈悲的父，賜各樣安慰的上帝。4 我們在一切

患難中，他就安慰我們，叫我們能用上帝所賜的
安慰去安慰那遭各樣患難的人。5 我們既多受基
督的苦楚，就靠基督多得安慰。6 我們受患難呢

，是為叫你們得安慰，得拯救；我們得安慰呢，
也是為叫你們得安慰；這安慰能叫你們忍受我們
所受的那樣苦楚。7 我們為你們所存的盼望是確

定的，因為知道你們既是同受苦楚，也必同得安
慰。(林後1:3-7) 
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1. 更得到神的安慰 (v4)  
2. 更懂得安慰人 (v4)  
3. 更倚靠上帝 (v9) 
4. 更有盼望 (v10)  

2. 苦難具有正面目的 
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8 弟兄們，我們不要你們不曉得，我們從

前在亞細亞遭遇苦難，被壓太重，力不能
勝，甚至連活命的指望都絕了；9 自己心

裏也斷定是必死的，叫我們不靠自己，只
靠叫死人復活的上帝。10 他曾救我們脫離

那極大的死亡，現在仍要救我們，並且我
們指望他將來還要救我們。11 你們以祈禱

幫助我們，好叫許多人為我們謝恩，就是
為我們因許多人所得的恩。 (林後1:8-11) 

 

2. 苦難具有正面目的 
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似乎要死，卻是活著的； 
似乎受責罰，卻是不致喪命的； 
似乎憂愁，卻是常常快樂的； 
似乎貧窮，卻是叫許多人富足的； 
似乎一無所有，卻是樣樣都有的。 

  
(林後6:8b-10) 

2. 苦難具有正面目的 
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他(耶穌)自己既然被試探而受苦，
就能搭救被試探的人。 (希4:15) 

 
 

他(耶穌)也曾凡事受過試探，與
我們一樣，只是他沒有犯罪。  
(希4:15) 

2. 苦難具有正面目的 



25 

 

 

哀慟的人有福了！因為他們必得
安慰。(太5:4)  

2. 苦難具有正面目的 
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能使你： 
 
• 更包容 
• 更謙卑 
• 更倚靠神 
• 更成熟 

2. 苦難具有正面目的 
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3. 對苦難應有的回應 



28 

8 我們四面受敵，卻不被困住；心裏作難，
卻不致失望；9 遭逼迫，卻不被丟棄；打
倒了，卻不致死亡。10 身上常帶著耶穌
的死，使耶穌的生也顯明在我們身上。11 
因為我們這活著的人是常為耶穌被交於死
地，使耶穌的生在我們這必死的身上顯明
出來。 (林後4:8-11) 

 

3. 對苦難應有的回應 
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所以，我們不喪膽。外體雖然毀壞，內心
卻一天新似一天。17 我們這至暫至輕的
苦楚，要為我們成就極重無比、永遠的榮
耀  

 
(林後4:16-17) 

 

3. 對苦難應有的回應 
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3. 對苦難應有的回應 
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3. 對苦難應有的回應 

• 認定耶穌是拯救 
 

• 承認自己無能 
 

• 積極去鼓勵受患難的人  


